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OGGETTO: Progetto sportivo Decathlon e DeAgostini Scuola

L'IC “Massari-Galilei” ha aderito al progetto “Sport insieme” di Decathlon e
DeAgostini Scuola, destinato agli alunni/e delle classi seconde della scuola Secondaria
di I grado, con l'obiettivo di rendere accessibile al pit grande numero di persone il
piacere e i benefici dello sport, sviluppare comportamenti in linea con le competenze
chiave di cittadinanza e accrescere la pratica sportiva a scuola

Tecnici esperti Decathlon effettueranno 4 incontri teorico-pratici, sugli sport
Badminton e Fitness/cross training, con ciascuna delle 5 classi seconde dei plessi
Massari e Galilei presso la palestra scolastica secondo il seguente calendario:

e martedi 4 febbraio 2020 Sport: BADMINTON
08:00 - 09:00 - 2H
09:00 - 10:00 - 2B
10:00 - 11:00 - 2F
11:00 - 12:00 - 2A
12:00 - 13:00 - 2G

e giovedi 6 febbraio 2020 Sport: BADMINTON
08:00 - 09:00 - 2G
09:00 - 10:00 - 2B
10:00 - 11:00 - 2H
11:00 - 12:00 - 2A
12:00 - 13:00 - 2F

e lunedi 10 febbraio 2020 Sport: FITNESS
08:00 - 09:00 - 2F
09:00 - 10:00 - 2A
10:00 - 11:00 - 2H
11:00-12:00- 2B



12:00 - 13:00 - 2G

e mercoledi 12 febbraio 2020 Sport: FITNESS
08:00 - 09:00 - 2H
09:00 - 10:00 - 2A
10:00 - 11:00 - 2G
11:00 - 12:00- 2B
12:00 - 13:00 - 2F

Al termine delle attivita seguira un monitoraggio da parte di Decathlon e DeAgostini
Scuola per valutare gli effetti del progetto.

Responsabili dell’attuazione del progetto sono i docenti Domenico Ruggieri e Marina
Miglietta.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Alba Decataldo

(firmato digitalmente ai sensi D.Lgs 82/2005 e ss.mm.ii)



